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Fyrsti hgvudspartur

Hini tiggju bodini

Soleidis sum ein husbondi einfalt eigur ar leggja
hetmafolki sinum tey i huga.

Fyrsta bod: Tu mast ikki hava adrar gudar.
Tad er: Vit eiga fram um alt at ottast og elska
Gud og seta alla okkara lit til hansara.

Annad bod: Tu mast tkki misbruka navn Harrans
Guds tins.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki vi® navni hansara banna, sverja, ganda,
ljugva ella svikja, men i hverjari neyd okkara
akalla tad, tilbidja, lova og takka.

Tridja bod: Minst til at halda hviludagin heilagan.
Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki vanvir@a preedikuna og ord hansara, men
halda tad heilagt, fegin hoyra og leera tad.

Fjorda bod: A£ra fadir tin og moédur tina.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki vanvirda foreldur okkara og harrar okkara
ella faa ilt i tey, men halda tey i ru, teena teim-
um, akta, elska og virda tey.

Fimta bod: Tu mast tkki slaa 1 hel.
Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki gera naesta okkara nakran skada ella nakad
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mein a likamid, men hjalpa honum og dugna
honum i hverjari neyd og deydavada.

Setta bod: Tu mast ikki driva hor.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
liva sidiliga og samiliga 1 ordi og verki, og at ein
og hver elskar og erir ektafelaga sin.

Sjeynda bod: Tu mast tkki stjala.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki taka fra neesta okkara pengar ella ognarlutir
hansara, og ikki heldur draga teir undir okkum
vid felskum verum ella gdrum sviki, men hjalpa
honum at fremja atvinnu sina og at hava tad, 10
hann eigur.

Attanda bod: Tu mdst tkki bera falskan vitnisburd
imoti neesta tinum.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki ljigva upp a neesta okkara, ikki svikja hann,
baktala hann ella spilla hann 0t; men vit eiga at
umbera hann, tala gott um hann og taka alt veel
upp og leggja tad besta i alt.

Niggjunda bod: Tu mast tkki girnast hus neesta
tins.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
ikki vid list traa eftir arvi ella husi neesta okkara
og vid eiti av reetti draga tad undir okkum, men
hjalpa honum og dugna honum, so at hann kann
hava tad.

Tiggjunda bod: Tu mast tkki girnast konu ncesta
tins, tkki huskall ella arbeidiskonu hansara, 1kki fee
hansara ella nakad, sum neesti tin eigur.

Tad er: Vit eiga at ottast og elska Gud, so at vit
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ikki lokka ella noyda konu, arbeidisfolk ella fee
fra nesta okkara, men halda tey til at verda og at
gera tad, id tey eiga at gera.

Hvat sigur ni Gud um oll hesi bod?

Hann sigur soleidis: Eg, Harrin Gud tin, eri ein
vandin Gud, sum heimsekir misgerdir fedra a
barn til tridja og fjorda lid, teirra, id0 meg hata;
men teimum, i meg elska og halda bod mini,
teimum geri eg veel imoti 1 tusunda 1id.

Tad er: Gud hottir vid at revsa oll tey, 10 brota
hesi bod. Ti1 eiga vit at ottast vreidi hansara og
ikki gera imoéti teimum. Men hann lovar e¢llum,
10 halda hesi bod, nadi og alt gott. Ti eiga vit
eisini at elska hann og lita a4 hann og fegin gera
eftir bodum hansara.

Annar hevudspartur
Tragvin

Soleidis sum emn husbondi einfalt eigur ar leggja
heimafolki sinum hana 1 huga.

Fyrsta grein: Um skapanina
Eg tragvi a Gud fadir, hin alvalda, skapara him-
ins og jardar.

Tad er: Eg trugvi, at Gud hevur skapad meg eins
og allar skapningar: at hann hevur givid meer
likam og sal, eygu, oyru og allar limir, vit og allar
sansar, og enn uppiheldur ellum hesum; at hann
gevur klaedi og skogvar, mat og drekka, hus og
heim, konu og bern, mark, f& og alt gott; at hann
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rikliga og dagliga syrgir fyri gllum, id mer torv-
ast fyri hetta likam og liv, vardar meg fyri ellum
vanda, bjargar meer ur ellum illum og vakir yvir
meer; og alt hetta eina av fadirligari, guddomlig-
ari godsku og miskunn, uttan at tad er maer nak-
ad at takka, og at eg eri tess verdur. Fyri alt hetta
eigi eg at takka og prisa honum og at teena hon-
um og vera honum lydin. Sanniliga er tad satt.

Onnur grein: Um endurloysanina

Eg trugvi a Jesus Krist, Guds einborna son, var-
an harra, sum er gitin av heilagum anda, borin i
heim av Mariu moy, pinsladur undir Pontiusi
Pilatusi, krossfestur, deydur og jardadur, nidur-
farin til heljar, tridja dagin stadin upp fra deyd-
um, farin til himmals, sitandi vid hegru hond
Guds fadirs hins alvalda, hadani hann kemur at
dema livandi og deyd.

Tad er: Eg trugvi, at Jesus Kristus, i0 er sannur
Guo, feddur av fadirinum i upphavi, og eisini
sannur madur, feddur av Mariu moy, er harri
min, sum hevur endurloyst meg farnu og demdu
menniskju, bjargad og vunnid meg fra ollum
syndum, fra deydanum og fra djevulsins valdi,
ikki vid gulli ella silvuri, men vid sinum heilaga,
dyrabzera blodi og vid sini sakleysu pinslu og
deyda, fyri at eg med alla skal vera hansara og i
riki hansara liva undir honum og teena honum i
@vigum reettleti, sakloysi og sezlu, likasum hann
er stadin upp fra deydum, livir og reedur um allar
evir. Sanniliga er tad satt.

Tridja grein: Um halganina
Eg tragvi 4 heilagan anda, eina heilaga almenna
kirkju, samfelag teirra heilagu, fyrigeving synd-
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anna, uppreisn likamsins og liv um aldur og
2VIr.
Amen.

Tad er: Eg trugvi, at eg ikki av egnum viti ella
matti kann tragva a Jesus Krist, harra min, ella
koma til hansara; men tad er hin heilagi andin,
sum hevur kallad meg vid evangeliinum, hevur
Iyst meer vid gavum sinum, hevur halgad meg og
hildid meer uppi 1 teirri reettu tranni, likasum
hann kallar, savnar, upplysir, halgar alt hitt
kristna kirkjulidid 1 heiminum og heldur ti uppi i
Jesusi Kristi vid teirri sonnu, einastu tranni. I
hesum kristna kirkjulidi fyrigevur hann dagliga
mer og ollum teimum trugvandi alla synd rikliga
og vil 4 evsta degi vekja okkum @ll upp ur deyda
og geva mer og eollum, id tragva a Krist, eitt
2vigt liv. Sanniliga er tad satt.

Trid1 hevudspartur
Fadirvar

Soleidis sum ein husbondi einfalt eigur ar leggja
heitmafolki sinum tad 1 huga.

Faoiwr var, tw sum ert 1 himlunum.

Tad er: Gud vil hervid faa okkum at tragva, at
hann er reetti fadir okkara, og at vit eru reettu
bern hansara, fyri at vit 1 troysti og fullum aliti
skulu bidja til hansara, eins og bern hugad bidja
foreldur sini um okkurt.
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Fyrsta ben: Heilagt verdi navn titt!

Tad er: Guds navn er veel heilagt i sjalvum seer;
men vit bidja 1 hesi ben, at tad eisini ma verda
heilagt hja okkum.

Hvussu verdur tad? Ta id Guds ord verdur lert
reint og reett, og vit eisini liva heilagt hareftir sum
Guds bern. Til tess hjalp okkum, keeri fadir a
himni! Men tann, id lerir og livir edrvisi, enn
Guds ord lerir, hann vanhalgar Guds navn okk-
ara millum. Varda okkum fra ti, himmalski fadir!

Onnur ben: Komi riki titt!

Tad er: Guds riki kemur av sjalvum ser uttan
bon okkara; men vit bidja i1 hesi ben, at tad eisini
ma koma til okkara.

Hvussu verdur tad? Ta i0 himmalski fadirin
gevur okkum heilaga anda sin, so at vit vid nadi
hansara tragva hansara heilagu ordum og liva i
gudsotta @vi okkara her og 1 himni um allar avir.

Tridja ben: Verd: vilji tin sum i himli so a jord!

Tad er: Guds godi, miskunnsami vilji verdur veel
uttan ben okkara; men vit bidja i hesi bon, at
hann eisini ma verda hja okkum.

Hvussu verdur tad? T4 id0 Gud villir og fordar
gllum illum radum og royndum, id ikki vilja lata
okkum halga navn hansara og ikki lata riki
hansara koma (slikt er djevulsins, heimsins og
holds okkara vilji), og ta i0 hann har afturimoti
styrkir og vardveitir okkum fost 1 ordi sinum og i
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trunni til okkara sidstu stund. Hetta er hansara
miskunnsami og gddi vilji.

Fjorda ben: Gev okkum 1 dag okkara daglga
breyd!

Tad er: Gud gevur vel dagligt breyd, eisini uttan
bon okkara, ennta ellum 6ndum menniskjum;
men vit bidja 1 hesi ben, at vit mega meta tad og
taka imoti okkara dagliga breydi vid teokk.

Hvat meinast so vid dagligt breyd? Alt tad, id
okkum tervast til livsins uppihald, til demis mat-
ur, drekka, kleedi, skogvar, hus, heim, mark, fez,
peningur, g6ds, godur ektafelagi, géd born, gdd
arbeidisfolk, god trufest yvirveld, gott styrislag i
landinum, gott vedurlag, fridur, heilsa, godir
sidir, eera, godir vinir, trugvir grannar og tesslika.

Fimta ben: Og fyrigev okkum skuldir okkara, so
sum vit eisint fyrigeva skuldarum okkara!

Tad er: Vit bidja 1 hesi bon, at himmalski fadirin
ikki vil lita at syndum okkara og fyri teirra skuld
syta ben okkara. T1i vit eru einkis verd av ti, sum
vit bidja um, og eiga tad heldur ikki uppiborid;
men vit bidja, at hann vil geva okkum tad alt
samalt av nadi, ti at vit synda dagliga nogv og
eiga einki annad at faa uttan revsing. So vilja vit
eisini av hjarta fyrigeva og fegin gera veel imoti
teimum, id gera illa imoti okkum.

Seetta ben: Og leid okkum 1kki i freistingar!

Tad er: Gud freistar vael ongan, men vit bidja i
hesi ben, at hann vil varda og verja okkum, fyri
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at djevulin, heimurin og hold okkara ikki skulu
svikja okkum ella villa okkum til vantrugv, von-
loysi og adra vanvirdiliga synd og last, men um
vit soleidis verda freistad, at vit kortini til sidst
mega vinna og faa sigur.

Sjeynda ben: Men frels okkum fra ti illa!

Tad er: Vit bidja 1 hesi ben sum undir einum, at
himmalski fadirin vil frelsa okkum fra alskyns
illum til likams og salar, ognar og eru, og til
sidst, ta i0 okkara tid kemur, veita okkum eina
seela burturferd og av nadi taka okkum fra hesum
neydardali til sin 4 himni.

Amen!

Tad er: At eg skal vera visur i, at hesar benir eru
himmalska fadirinum veel toknadar og av honum
begnhoyrdar; ti hann hevur sjalvur bodid okkum
at bidja soleidis og lovad, at hann vil benhoyra
okkum. Amen, amen! Tad merKkir: Ja, ja, tad skal
soleidis verda.

Fjordi hevudspartur
Hins heilaga dops sakramenti

Soleidis sum ein husbondi einfalt eigur ar leggja
hetmafolki sinum tad 1 huga.

I fyrsta lagi: Hvar er dépurin?

Dopurin er ikki vatn einsamalt, men vatnid,
skilad til 1 Guds bodi og sameint vid Guds ordi.
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Hvat er so hetta fyri Guds ord? Um hetta sigur
var harri Kristus hja Matteusi i seinasta kapitli:

Farid ti og geri oll folkaslegini til leerusveinar
minar, vid tad at tit doypa tey til navns fadirsins
og sonarins og hins heilaga anda.

I odrum lagi: Hvar gevur ella gagnar dépurin?

Hann virkar fyrigeving syndanna, loysir fra deyd-
anum og djevulinum og gevur ellum teimum, id
hesum tragva, hina @vigu salu, soleidis sum
Guds ord og fyrijattan ljoda.

Hvat er so hetta fyri Guds ord og fyrijattan hans-
ara? Um hetta sigur var harri Kristus hja
Markusi 1 seinasta kapitli:

Tann, 10 tryr og verdur doyptur, skal verda
frelstur; men tann, id ikki tryr, skal verda demd-
ur.

I tridja lagi: Houssu kann vamn avrika slik stor
verk?

Vatn avrikar tey vissuliga ikki, men Guds ord,
sum er i og vid vatninum, og trugvin, id litur a
Guds ordid, id er sameint vid vatninum. Ti uttan
Guds ord er vatnid bert vatn og eingin dopur;
men vid Guds ordi er tad ein dopur, tad er: eitt
nadirikt livsins vatn og eitt endurfedingarinnar
bad i hinum heilaga anda, soleidis sum Paulus
apostul sigur til Titusar 1 tridja kapitli: Hann
frelsti okkum vid endurfedingarinnar badi og vid
endurnyggjanini 1 hinum heilaga anda, sum
hann rikliga uthelti yvir okkum fyri Jesus Krist,
frelsara okkara, fyri at vit, reettvisgjord av nadi
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hansara, skuldu i vénini verda arvingar til aevigt
liv.
Hetta er sonn tala.

I fjorda lagi: Hoat er so vamnid i dépinum eitt tekin
um?

Tad merkir, at hin gamli Adam i okkum eigur at
fara undir vid dagligari idran og bot og at verda
dripin vid gllum syndum og 6éndum lystum, og
at harafturimoti hin nyggja menniskjan dagliga
eigur at koma undan og at reisast upp at liva um
evir fyri Gudi i reettvisi og reinleika.

Hvar stendur tad skrivad? Paulus apostul sigur
til Romverja 1 seetta kapitli: Vit eru ti grivin vid
honum vid dépinum til deydans, til tess at eins
og Kristus vard vaktur upp fra deydum vid dyrd
fadirsins, soleidis skulu vit eisini ganga i nyggjum
levnadi.

Fimti hevudspartur
Altarsins sakramenti

Soleidis sum ein husbondi einfalt eigur ar leggja
heimafolki sinum tad i huga.

Hwoat er altarsins sakramenti?
Tad er vars harra Jesu Krists sanna likam og

bl6d, undir breydi og vini, fyriskipad av Kristi
sjalvum fyri okkum kristnum at eta og drekka.
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Hovar stendur tad skrivad?

Soleidis skriva hinir heilagu evangelistarnir
Matteus, Markus og Lukas og Paulus apostul:

Var harri Jesus Kristus a teirri natt, sum hann
svikin vard, tok hann breydid, takkadi og breyt
tad, gav leerusveinum sinum tad og segdi: Takid
hetta og etid tad; hetta er likam mitt, sum fyri
tykkum verdur givid. Gerid hetta til minar
aminningar!

Somuleidis tok hann eisini kalikin aftan a
kveldmaltidina, takkadi, gav teimum og segdi:
Drekkid allir her av; hesin kalikur er hin nyggi
sattmalin 1 bl6di minum, sum fyri tykkum verdur
uthelt til fyrigevingar syndanna. Gerid hetta, so
ofta sum tit tad drekka, til minar aminningar.

Huoar gagnar tad soleidis at eta og drekka?

Tad gera hesi ord kunnugt: Tad verdur givid og
uthelt fyri tykkum til fyrigevingar syndanna.

Vi0 hesum ordum verda okkum nevnliga givin
i sakramentinum fyrigeving syndanna, liv og
szla. T1 har sum fyrigeving syndanna er, har er
eisini liv og sela.

Houssu kann Lkamlig etan og drekkan avrika so
stor verk?

At eta og drekka avrikar tad vissuliga ikki, men
tad, 10 avrikar tad, eru hesi ord: Tad verdur givid
og uthelt fyri tykkum til fyrigevingar syndanna.
Ti at hesi ord eru saman vid teirri likamligu etan
og drekkan adalmalid i sakramentinum, og tann,
10 tryr hesum ordum, hann hevur tad, id tey siga,
og sum tey ljoda, nevnliga fyrigeving syndanna.

Grunnurin Fgroyskt Kirkjumal
Forova Skulabdokaarunnur © 2005



Litla katekismus 858

Huvor tekur so vid hesum sakramenti virdiliga?

At fasta og at bugva likam sitt til er veel ein godur
utvortis sidur; men tann er av sonnum verdigur
og veel skikkadur, i0 hevur trinna 4 hesi ord: Tad
verdur givid og uthelt fyri tykkum til fyrigevingar
syndanna. Men tann, i0 ikki tryr hesum ordum
ella ivast, hann er overdigur og 6skikkadur; ti at
hetta ordid »fyri tykkum« krevur fram um alt
tragvandi hjertu.
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